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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

RESUMEN

Objetivo: ENCUENTRO MAYOR BIENESTAR - VIVIR BIEN EN LA VEJEZ Y CONMEMORACION DIA DE LA MADRE
Tema: Taller Encuentro mayor — “vivir como se quiere en la vejez”

Eje Politica Publica: salud mental

Modalidad: Presencial

Lugar: SALON COMUNAL CORDOBA

Participantes: 33 personas mayores
Profesionales Responsables: Emily Parra, Juan Carlos Lamprea

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo

2. Apertura del encuentro

3. Oracioén o reflexion inicial

4, Actividad rompe hielo

5 Presentacion de la tematica

Desarrollo de la tematica: “Vivir como se quiere en la vejez”

6 Dinamica de reflexion

7 Socializacion de experiencias

8. Recomendaciones

9 Cierre pedagogico

10. Conclusiones

11. Registro fotografico Compromisos




DESARROLLO

Se dio inicio al encuentro con un cordial saludo de bienvenida por parte de las profesionales sociales del Area Menos Pobreza, agradeciendo la asistenciay participacion
de las personas mayores presentes. Asimismo, se resalté la importancia de continuar fortaleciendo espacios comunitarios que promuevan el bienestar, la integracion y
el reconocimiento de las personas mayores dentro de la comunidad.

2. APERTURA DEL ENCUENTRO

Durante la apertura se socializo el propésito de la jornada, orientada al fortalecimiento emocional y social de las personas mayores mediante actividades participativas relacionadas
con la conmemoracion del Dia de la Madre y el reconocimiento de los diferentes roles que desempefian las madres y cuidadoras en la familia y la sociedad.

Los participantes manifestaron disposicion, alegria e interés frente a las actividades programadas, generando un ambiente de confianza, integracion y participacion activa desde el
inicio del encuentro.

3. ORACION O REFLEXION INICIAL

Se realizd un espacio de reflexion y agradecimiento por la vida, la salud, la familia y las experiencias compartidas. Los participantes expresaron pensamientos relacionados con el
amor, el respeto, la union familiar y el reconocimiento hacia las madres, abuelas y personas cuidadoras.

Asimismo, se resalto la importancia de valorar las experiencias y ensefianzas de las personas mayores dentro de la familia y la comunidad.

4. ACTIVIDAD ROMPEHIELOS

Se realizo la dinamica grupal denominada “4, fui yo mi amor ?”, donde los participantes interactuaron de manera activa y divertida mediante preguntas y respuestas como: “; Quién
cambio todo?”, respondiendo “Yo mi amor”, seguido de “; Fuiste tu mi amor?”, permitiendo que cada persona participara espontaneamente.

La actividad generé un ambiente de alegria, confianza e integracion entre los asistentes, favoreciendo la participacion grupal, la expresion verbal y el fortalecimiento de vinculos
afectivos y comunitarios entre las personas mayores.

5. DESARROLLO DE LA TEMATICA: DIA DE LA MADRE Y VIVIR BIEN EN LA VEJEZ

Durante el encuentro se desarrollé un espacio de reflexion sobre la importancia de las madres y los diferentes roles que dese mpefian dentro de la familia y la comunidad. Los
participantes compartieron experiencias, recuerdos y mensajes relacionados con el amor, el cuidado, la dedicacion y las ensefanzas transmitidas por las madres y cuidadoras.

Asimismo, se dialogd sobre la importancia del bienestar emocional, el autocuidado, el respeto y el reconocimiento de las personas mayores, promoviendo el derecho a vivir una
vejez digna, activa y acompanada.

Las profesionales sociales orientaron la actividad resaltando la importancia de fortalecer espacios de escucha, participacion y reconocimiento de las trayectorias de vida de las
personas mayores.

6. ACTIVIDAD PEDAGOGICA Y CREATIVA

Como actividad pedagogica y significativa, los participantes realizaron tarjetas alusivas al Dia de la Madre, expresando mensajes de cariiio, gratitud, amor y reconocimiento hacia
las madres, abuelas y cuidadoras.

Posteriormente, se realizo la entrega de un detalle a las asistentes, resaltando la importancia de reconocer el papel fundamental de las madres dentro de la familia y la sociedad.




La actividad permitio fortalecer la creatividad, la expresion emocional y la integracion grupal, promoviendo espacios de participacion activa, autoestima y biene star emocional en las
personas mayores.

7. SOCIALIZACION DE EXPERIENCIAS

Durante este espacio, los participantes compartieron de manera voluntaria experiencias, recuerdos y reflexiones relacionadas con la maternidad, el cuidado familiar y las vivencias
significativas que han marcado sus vidas.

Asimismo, expresaron sentimientos de gratitud, amor y reconocimiento hacia sus madres, abuelas y personas cuidadoras. Algunos asistentes narraron experiencias de superacion
personal, ensefianzas familiares y momentos importantes relacionados con la crianza y el cuidado.

La actividad fortalecié espacios de escucha, confianza, compaferismo y apoyo mutuo entre las personas mayores participantes.

8. RECOMENDACIONES

Se brindaron recomendaciones orientadas al fortalecimiento del autocuidado fisico y emocional de las personas mayores, resaltando la importancia de mantener habitos
saludables, participar en espacios comunitarios y fortalecer redes de apoyo familiar y social.

Igualmente, se sensibilizo sobre la importancia del buen trato, el respeto, la corresponsabilidad familiar y el reconocimiento de los derechos de las personas mayores.

9. CIERRE PEDAGOGICO

Como cierre pedagdgico del encuentro, se realizé una reflexion grupal enfocada en la importancia de valorar a las madres, abuelas y cuidadoras, asi como de promover una vejez
digna, activa y acompainada.

Los participantes compartieron mensajes relacionados con el amor, el respeto, el autocuidado y la importancia de dedicar tiempo al bienestar emocional y familiar.

Finalmente, las profesionales sociales agradecieron la participacion activa de los asistentes e invitaron a continuar participando en los encuentros comunitarios orientados al
fortalecimiento del bienestar integral de las personas mayores.

10. CONCLUSIONES

El encuentro permitié generar un espacio de integracion, participacion y fortalecimiento emocional para las personas mayores del barrio Aguas Claras, promoviendo el
reconocimiento de las madres y cuidadoras como figuras fundamentales dentro de la familia y la comunidad.

A traves de las diferentes actividades desarrolladas, los participantes fortalecieron espacios de expresion emocional, creatividad, escucha y compaferismo, favoreciendo el
bienestar integral y la participacion activa de las personas mayores.

Asimismo, las actividades pedagogicas y recreativas permitieron resaltar la importancia del autocuidado, el buen trato y el reconocimiento de las trayectorias de vida de cada
participante.

Finalmente, los asistentes manifestaron satisfaccion y agradecimiento por el desarrollo de la jornada, resaltando la importancia de continuar promoviendo encuentros que
fortalezcan el bienestar, la inclusion y el reconocimiento de las personas mayores dentro de la comunidad.

11. REGISTRO FOTOGRAFICO

Se anexan evidencias fotograficas del desarrollo de las actividades realizadas durante la jornada comunitaria.




COMPROMISOS DE LA REUNION

No. Actividad Responsable Fecha

1 Convocar a las personas mayores para el proximo encuentro comunitario Profesionales sociales zona 1 Junio 2026
2 Continuar desarrollando espacios pedagogicos y recreativos para fortalecer el bienestar emocional y social de las personas mayores Profesionales sociales zona 1 Junio 2026
3 Promover actividades de integracion y reconocimiento dirigidas a las personas mayores de la comunidad Profesionales sociales zona 1 Junio 2026

Se dio inicio formal al encuentro con la presentacion del equipo de profesionales sociales de la Alcaldia Local de San Cristobal, especificamente de la oficina de Menos Pobreza.
En este espacio se realizé una contextualizacion general sobre el proposito del encuentro, destacando su relevancia dentro de las estrategias orientadas al fortalecimiento del
bienestar integral de las personas mayores.

Durante la apertura, se resalto el valor de la participacion activa de los asistentes, reconociéndolos como actores fundamentales en la construccion de espacios de aprendizaje,
reflexion y reconocimiento de derechos. Asimismo, se enfatizé que estos encuentros buscan promover la autonomia, el respeto por la diversidad de experiencias de vida y el
fortalecimiento de las redes de apoyo comunitario.

3. ORACION O REFLEXION INICIAL

Se propicié un momento de oracion y reflexion que contribuyo a generar un ambiente de serenidad, respeto y vinculo entre los participantes. Este espacio fue acompafiado por el
profesional social, quien incentivd una pausa consciente orientada al agradecimiento por la vida, el bienestar, las experiencias significativas y la posibilidad de compartir en
comunidad.

4 ACTIVIDAD ROMPE HIELO

. Se desarrolld una actividad rompehielo mediante un juego con globo que favorecié un ambiente de alegria, integracion y participacion entre los asistentes. Este espacio fue
orientado por el profesional social, quien promovio la interaccion grupal a través de una dinamica ludica, en la cual los participantes, al mantener el globo en movimiento,
compartian informacion personal, recuerdos 0 aspectos positivos de sus vidas, fortaleciendo asi los vinculos y la comunicacion en comunidad.

5 PRESENTACION DE LA TEMATICA: DESARROLLO DE LA TEMATICA: “VIVIR COMO SE QUIERE EN LA VEJEZ”

Durante la actividad, se abordé el concepto de autonomia desde tres dimensiones fundamentales. En primer lugar, la autonomia decisoria, entendida como la capacidad de tomar
decisiones sobre la vida cotidiana y los proyectos personales. En segundo lugar, la autonomia funcional, relacionada con la realizacion de actividades diarias y el reconocimiento
de apoyos cuando estos son necesarios. Finalmente, la autonomia ciudadana, enfocada en la participacion activa en la comunidad y el ejercicio pleno de derechos.

De igual manera, se fortalecio el principio “Nada sobre mi sin mi”, promoviendo el respeto por las decisiones individuales y el reconocimiento de las personas mayores como
sujetos activos en la construccion de su propio bienestar.

6. CONCLUSIONES

- Se observo una participacion constante y dindmica por parte de las personas mayores a lo largo de la jornada.

- La estrategia metodoldgica implementada permitido una apropiacion clara de los contenidos trabajados.

-« Se propicié un entorno de confianza, convivencia y valoracion entre los asistentes.

- La actividad alcanzo su propdsito al contribuir al fortalecimiento de habilidades y conocimientos en las personas mayores.




7-SOCIALIZACION DE EXPERIENCIAS

Durante este espacio se promovio la participacion voluntaria de las personas mayores, generando un dialogo abierto en el que compartieron experiencias significativas de vida.
Este ejercicio favorecio el reconocimiento personal, el intercambio de saberes y el fortalecimiento del bienestar emocional.

Las intervenciones realizadas fueron valoradas por el grupo, resaltando aspectos como la responsabilidad, la disciplina, el liderazgo y el sentido de servicio, lo que contribuyo a
fortalecer la identidad y el reconocimiento mutuo entre los participantes.

8-RECOMENDACIOONES

Se sugiere dar continuidad a los procesos formativos dirigidos a las personas mayores, fortaleciendo su participacion activa y reconociendo la autonomia como un elemento clave
para su bienestar integral.

Es pertinente mantener el uso de metodologias dinAmicas y participativas que se ajusten a las caracteristicas del grupo, facilitando la comprension de los contenidos y promoviendo
la integracion entre los asistentes.

Se recomienda motivar la asistencia permanente a los encuentros, destacando su importancia dentro del proceso y el compromiso asumido por los participantes.
De igual manera, es importante incentivar el acompanamiento familiar y comunitario, con el propoésito de afianzar los aprendizajes y fortalecer las redes de apoyo.

Finalmente, se plantea continuar con estos espacios, incorporando temas de interés que respondan a las necesidades y expectativas de la poblacion participante.

9. CIERRE PEDAGOGICO

El encuentro concluyo con un espacio de cierre reflexivo, en el que las personas mayores identificaron la relevancia de la autonomia en su cotidianidad. Durante este momento,
reconocieron su capacidad para tomar decisiones de manera consciente y fortalecer sus proyectos de vida. A traves del intercambio de ideas y la participacion activa, se afianzaron
los aprendizajes construidos durante la jornada.

10- CONCLUSIONES

-  Se alcanzo el objetivo planteado a través de una participacion activa y consciente de las personas mayores, quienes se vincularon de manera significativa en las actividades
desarrolladas durante la jornada.

- Se promovio el reconocimiento de la autonomia como un elemento esencial en la vejez, incentivando la toma de decisiones, el desarrollo personal y la construccion de
proyectos de vida acordes a sus intereses.

- Los participantes reflejaron una mayor apropiacion de su capacidad de decision y de su papel dentro del entorno familiar y comunitario, reconociéndose como actores activos
y con experiencias valiosas.

-  Se fortalecio el bienestar psicosocial mediante el uso de estrategias participativas y ludicas que favorecieron la expresion de emociones, el intercambio de saberesy la
interaccion grupal.

- Se consolidd un ambiente de confianza, respeto y escucha, propiciando un espacio seguro que facilitd la participacion y el reconocimiento mutuo entre los asistentes

12-REGISTRO FOTOGRAFICO
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COMPROMISOS DE LA REUNION:

FECHA DE
NoO. ACTIVIDAD RESPONSABLE ENTREGA
Profesionales Junio 2026

1 |l Establecer fechas del préximo encuentro
sociales zona

4




2 |Promover la participacion activa de los asistentes mediante actividades que continuen fortaleciendo la autonomia, el| Profesionales
bienestar psicosocial y el reconocimiento como sujetos de derechos. sociales zona Junio 026
4

NOTA 1: En caso de ser una reunion virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las plataformas de reuniones o plataformas que generen formularios.
NOTA 2: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunion.



